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ZDROWIE W PRACY

Pracujac, ludzie doswiadczajg coraz wiekszej presji. Czasami jest to zdrowy stres, ktory pozwala
efektywnie wykonaé okreslone zadanie. Ale czesto jest to wysoka presja, przepracowanie,
niewystarczajgca ilos¢ odpoczynku. Praca staje sie nieprzyjemna i powoduje sytuacje narastajgcego
i ciggtego stresu.

Stres zwigzany z pracg manifestuje sie na wiele sposobéw: ostabiona odpornosé¢, podwyzszone
ciSnienie krwi, atak serca, depresja, zatamania psychiczne. To przektada sie na mniejsza
efektywnos¢ pracy, stabszg wspotprace, mniejsza koncentracje na zadaniach, wieksza absencje.

GDYBY TWOJ PRACOWNIK MOGL BYC ZAWSZE

ZRELAKSOWANY, JEDNOCZESNIE PELEN
ENERGII | ZAPALU DO PRACY...

Dzieki odpowiednio dobranym
narzedziom i metodom jest mozliwe ,
aby méc osiggngé w  zyciu
jednoczesnie relaks oraz by¢ petnym
energii i motywacji do dziatania.

Proponujemy rozwigzania w petni
sprawdzone, potwierdzone naukowo,
a co najwazniejsze skuteczne

i mogace w sposoOb trwaty poprawic
komfort zycia, a tym samym wptyngcé

na jakosé i wydajnos¢ pracy.
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BALANCE ROOM

To przestrzen w Twojej Firmie, w ktorej kazdy bedzie mogt doswiadczy¢ relaksu,
uzyska¢ wewnetrzng réwnowage
i pozyskac energie potrzebng do dalszej pracy.
Miejsce, gdzie mozna dzieki odpowiednim narzedziom
lub/i pomocy Trenera wytrenowac¢ i pogtebi¢ umiejetnosci - koncentracji,
wchodzenie w relaks, panowania nad emocjami, nauczyé¢ sie samoregulaciji.
Pokdj lub przestrzen wyposazona wg. Twoich potrzeb*, np.:

* system do Treningu biofeedback

e Trener Oddechu

o elektro-magneto stymulator mikrokrazenia

» cyfrowe aplikacje terapeutyczne potaczona z technologia VR

e mata masujaca

e elektrostymulatory

e narzedzia do drenazu limfatycznego

» okulary masujace, odprezajace

* nawilzacz powietrza / olejki relaksujace lub energetyzujace

e system nagtasniajacy i /lub stuchawki

» opieka Trenera, Coacha

» wygodny fotel/kanapa (z masazem , fotel hamakowy, hustawka)

*Wyposazenie wg. indywidualnych uzgodnien.
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BIOFEEDBACK

TRENING BIOFEEDBACK

Prowadzi do samoregulacji i przyczynia sie
do poprawy koncentraciji, uzyskania
maksymalnej wydajnosci w pracy, sporcie,
nauce.

To doskonate narzedzie do tego, aby
wzmochni¢ swojag odpornosé psychiczng,
nauczy¢ sie jak sta¢ sie osobg sSwiadoma
emocjonalnie i jednoczesnie skutecznie
dziatajgcg w zyciu osobistym i zawodowym.
Jest rowniez polecany do nauki relaksacji,
utrzymania koncentracji, panowania nad
emocjami.

VERIM

To system autodydaktyczny oparty na
rozszerzonej metodzie biofeedbacku,
nazwanej psychointeraktywnoscia.

Czujnik  zbiera informacje o stanie
psychofizjologicznym Trenujgcego.

Po czym informacje sa przetwarzane przez
system, a Trenujgcy na ekranie monitora
widzi je w postaci gry.

Jesli Trenujgcy uzyskuje pozadany stan, tj.
np. stan koncentracji, gra toczy sie we
wtasciwym kierunku, przechodzi do
nastepnych etapow, itd.
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TRENING ODDECHOWY

MINDFULNESS

Osoby, ktére praktykujg Mindfulness w pracy, zauwazajg, ze
poprawia sie ich umiejetno§¢ komunikowania, majg duzo
spokojniejsze i bardziej wywazone reakcje na sytuacje
stresowe. Duzo lepiej radzg sobie z rozwigzywaniem
konfliktéw w miejscu pracy, zauwazajg poprawe w pracy
zespotowej i umiejetnos¢ myslenia w sposob duzo bardziej
kreatywny.

Rosnie liczba firm wdrazajgcych Mindfulness w odpowiedzi
na rosngcy stres i napiecia w miejscu pracy. Rosngca liczba
przepracowanych i zestresowanych pracownikow uzywa
Mindfulness, aby poprawi¢ jakos¢ swojego zycia i zadbaé

o rébwnowage.

Oddychanie zwykle kojarzy sie nam z wdechem i wydechem. Tymczasem jest to
duzo bardziej ztozona czynnos¢ zyciowa. Odbywajgca sie w ptucach wymiana
gazowa umozliwia dostarczenie tlenu kazdej zywej komoérce. Tlen jest
wykorzystywany do oddychania komérkowego. Ale to nie wszystko - wazny jest tez

sposob, w jaki oddychamy!

METODA BUTEJKI

Przywraca prawidtowy oddech, ktéry pomaga w odzyskaniu
zdrowia, m.in. :

TLENEK AZOTU Po przejsciu i w trakcie Covid-19, ale rowniez w przypadku:
 WORGANZMIE W PRAKTYCE « Stresu, atakéw paniki, niepokoju
ROZSZERZA NACZYNIA POPRAWA P .
KRWIONOSNE wroouvoc e Przewlektego zmeczenia, problemow z koncentracja
R e -  Astmy, alergii, nadci$nienia

e Chrapania, bezsennosci
Metoda opiera sie na prostych ¢wiczeniach oddechowych,

KONCENTRACH ktore
Duxowm?wzmomm OCHRONA PRZED . ) ) . .
m,ﬂyy CZLOWIEKA .« WOYCHANYMI » zwiekszaja poziom tlenu w organizmie,
‘ BAKTERIAMI I
\tmmmma e poprawiajg krazenie i objetos¢ ptuc,
., Covid *)
\ . . : :
W - wykorzystujg dobroczynne dziatanie produkowanego
przez organizm tlenku azotu
@00\
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STYMULACJA

ELEKTROMAGNETOSTYMULACJA MIKROKRAZENIA

SKUTKI ZABURZEN MIKROKRAZENIA

Zmiany pojawiajg sie powoli i czesto przez diugi czas
pozostajg niezauwazone. Poczatkowo cztowiek czuje sie
ostabiony i ociezaty, poniewaz komérkom brakuje
potrzebnej energii. Miesnie gorzej sie regenerujg po wysitku
fizycznym , system immunologiczny jest ostabiony, wzrasta
wiec podatnos¢ na okreslone choroby , a proces leczenia
ulega spowolnieniu.

BEMER to nowoczesna i najlepiej przebadana terapia naczyniowa usprawniajagca zaburzone
mikrokrazenie w catym organizmie. Stymuluje 100 000 kilometréw naczyn krwionosnych, poprawiajac
transport tlenu i substancji odzywczych do tkanek. Wspomaga detoksykacje organizmu przez
wydajniejsze usuwanie toksyn i produktow przemiany materii ze wszystkich komérek. BEMER
likwiduje objawy przewlektego zmeczenia i redukuje skutki niewtasciwego trybu zycia: stresu, btedow
dietetycznych, bezsennosci, braku ruchu. Niweluje skutki stresu naczyniowego, poprawia
koncentracje i jakosé¢ snu. Wspomaga leczenie nerwic i depresji. BEMER ma dziatanie
przeciwstarzeniowe, poniewaz dotlenia i odzywia tkanki oraz wspomaga usuwanie wolnych rodnikow i
toksyn. Zmniejsza obrzeki pooperacyjne, przyspiesza gojenie ran i wchtanianie sie krwiakow.
Przynosi ulge w dolegliwosciach bélowych.

MASAZERY | ELEKTROSTYMULATORY

e Masazery i elektrostymulatory mogg poméc w tagodzeniu
napiecia miesniowego, zmniejszeniu bélu i poprawie
kragzenia krwi.

* mogg wptynac na ogdlng poprawe stanu zdrowia
i samopoczucia.

Regularne stosowanie moze poméc w poprawie wydajnosci
pracy. Redukcja napiecia miesniowego i zmniejszenie bolu po
ciezkim dniu pracy moze pomdc w zwiekszeniu energii

i koncentracji, co moze przetozy¢ sie na wiekszg
produktywnosé. Ponadto, poprawa krgzenia krwi moze poméc
w dotlenieniu mézgu i poprawie funkcji poznawczych, co
rowniez moze wptyngé na lepsza wydajnosé pracy.
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COACHING

Coaching jest prostg i efektywng metoda rozwoju
osobistego, pozwalajgcg w sposob efektywny wytyczyc¢ i

osiggng¢ wazne cele, podnies¢ satysfakcje z zycia x GUIDANCE
zawodowego i prywatnego, sta¢ sie bardziej swiadomym

liderem, managerem, czy rodzicem.
W petni wykorzystuje potencjat, kompetencje i umiejetnosci SUPPORT
klienta. Identyfikuje trudnosci. Przygotowuje do ich SKILLS

pokonania. Czesto przektada sie na motywacje i wieksza
determinacje w dziataniu.

DODATKOWE USLUGI

Dodatkowo, w zaleznosci od potrzeb
) konsultacje lub/i opieka :
psychologa
psychologa sportu
dietetyka
logopedy
; warsztaty z zakresu narzedzi i technik redukcji stresu

szkolenia dla Trenerow z zakresu Metody Biofeedback Verim
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU W CELU
SPERSONALIZOWANIA OFERTY ZGODNIE
Z PANSTWA OCZEKIWANIAMI

UCZYMY TECHNIK
3 -O:
POTWIERDZONYCH W SPOSOB TRWALY
NAUKOWO POPRAWIAJACYCH
KOMFORT ZYCIA
R L *
Ko @
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SKUTECZNYCH SPRAWDZONYCH

Kazda ustuga z niniejszego katalogu moze by¢ wykorzystana jako
skuteczne narzedzie w siedzibie Twojej Firmy Ilub w innym

uzgodnionym miejscu.
Rowniez jako nagroda, bon, itp. dla Pracownika lub Zespotu.

Centrum Biofeedback Endless Mind

€ +48 713071100

+48 603386068

& www.centrumbiofeedback.pl

(#) Endless Mind
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